Jadtospis

Poniedziatek, 18.11.2024( Dieta 1 podstawowa )

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1,5% t 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Pieczen staropolska 60g (GLUTEN), Papryka 100g,

Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami 300m| (GLUTEN, MLEKO, SELER), Jajko gotowane 2szt (JAJA), Sos
koperkowy 100ml (MLEKO), Ryz bragzowy 200g, Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem rzepakowym
1009, Wtoszczyzna oprészana z oliwg 100g (GLUTEN, SELER), Kompot 200m,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Pasta z fasoli 60g, Gotowany buraczek w plastrach 100g,
[I: Mus bananowo- jabtkowy 150ml, Biszkopty 40g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Woda 1szt,

Poniedziatek, 18.11.2024( Dieta 2 tatwo strawna)

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1,5% t 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKQO), Dzem 40g, Jogurt naturalny
1szt (MLEKO), Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,

Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Jajko gotowane 2szt (JAJA), Sos
koperkowy 100ml (MLEKO), Ryz biaty 200g, Wtoszczyzna oprészana z oliwg 200g (GLUTEN, SELER),
Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 60g (SOJA,
MLEKO), Gotowany buraczek w plastrach 100g,
[I: Mus bananowo- jabtkowy 150ml, Biszkopty 40g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Woda 1szt,

Poniedziatek, 18.11.2024( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Pieczen staropolska 60g (GLUTEN), Papryka 100g,
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser z6ity 40g (MLEKO), Mix satat 5g,

Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami 300m| (GLUTEN, MLEKO, SELER), Jajko gotowane 2szt (JAJA), Sos
koperkowy 100ml (MLEKO), Ryz brgzowy 200g, Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem rzepakowym
200g, Kompot bez cukru 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z fasoli 60g,
Rzodkiewka 100g,
[I: Jabtko 1szt, Orzechy wioskie 20g (ORZECHY), Woda 1szt,

Poniedziatek, 18.11.2024( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczenim ttuszczu )

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 0,5% tt 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300mI (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Dzem 60g, Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,

Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Biatko jaja gotowane 2szt (JAJA),
Sos koperkowy 100ml (MLEKO), Ryz biaty 200g, Wtoszczyzna oprészana 200g (GLUTEN, SELER),
Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Pasta z tofu 60g (SOJA, MLEKO), Gotowany
buraczek w plastrach 100g,
[I: Mus bananowo- jabtkowy 150ml, Biszkopty 40g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Woda 1szt,

Poniedziatek, 18.11.2024( Dieta 10 niskobiatkowa )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), Szynka drobiowa 40g (GLUTEN, SOJA), Pomidor bez skéry 100g, Dzem 40g, Jabtko 1 szt,

Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami 300m| (GLUTEN, MLEKO, SELER), Jajko gotowane 1szt (JAJA), Sos
koperkowy 100ml (MLEKO), Ryz biaty 200g, Wtoszczyzna oproszana z oliwg 200g (GLUTEN, SELER),
Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z natkg
pietruszki 40g (MLEKO), Gotowany buraczek w plastrach 100g,
[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,
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Jadtospis

Poniedziatek, 18.11.2024( Dieta 12 papkowata )

Sniadanie

Papka sniadaniowa 400ml: Ptatki jeczmienne (GLUTEN), Mleko 1,5% t. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Ser twarogowy (MLEKO), Dzem, Jabtko

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Brokuty, Ziemniaki, Ryz biaty, Wioszczyzna (SELER), Jajko gotowane
(JAJA), Smietana (MLEKO), Oliwa z oliwek

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA),
Pomidor bez skory, Gotowany burak,
[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,

Ponie

dziatek, 18.11.2024( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji)

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1,5% t 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Dzem 40g, Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,

Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Jajko gotowane 2szt (JAJA), Sos
koperkowy 100ml (MLEKO), Ryz brgzowy 200g, Suréwka z kapusty pekifnskiej z olejem rzepakowym
100g, Wioszczyzna oprészana z oliwg 100g (GLUTEN, SELER), Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Pasta z fasoli 60g, Gotowany buraczek w plastrach 100g,
II: Mus bananowo- jabtkowy 150ml, Biszkopty 40g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Woda 1szt,

Poniedziatek, 18.11.2024( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Ptatki jeczmienne na mleku 1,5% tt 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru

Sniadanie 300mI (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Dzem 40g, Jogurt naturalny
1szt (MLEKO), Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,
Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Jajko gotowane 2szt (JAJA), Sos
Obiad koperkowy 100ml (MLEKO), Ryz biaty 200g, Wtoszczyzna oprészana z oliwg 200g (GLUTEN, SELER),
Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 60g (SOJA,
Kolacja MLEKO), Gotowany buraczek w plastrach 100g,

[I: Mus bananowo- jabtkowy 150ml, Biszkopty 40g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Woda 1szt,

Poniedziatek, 18.11.2024( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet

w okresie cigzy lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g

Sniadanie (MLEKO), Pieczen staropolska 60g (GLUTEN), Papryka 100g,
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser zétty 40g (MLEKO), Mix satat 5g,
Zupa brokutowa z ziemniakami 300m| (GLUTEN, MLEKO, SELER), Jajko gotowane 2szt (JAJA), Sos
Obiad koperkowy 100ml (MLEKO), Ryz bragzowy 200g, Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem rzepakowym
200g, Kompot bez cukru 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z fasoli 60g,
Kolacja Rzodkiewka 100g,
II: Jabtko 1szt, Orzechy wtoskie 20g (ORZECHY), Woda 1szt,
Poniedziatek, 18.11.2024( Dieta 14 ptynna wzmocniona )
$niadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Ptatki jeczmienne (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Ser twarogowy (MLEKO), Dzem, Jabtko
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Brokuty, Ziemniaki, Ryz biaty, Wioszczyzna (SELER), Jajko gotowane
(JAJA), Smietana (MLEKO), Oliwa z oliwek
Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Woda, Masto (MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA),
Kolacja Pomidor bez skoéry, Gotowany burak,

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,
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Jadtospis

Poniedziatek, 18.11.2024( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )

Papka $niadaniowa 400ml: Ptatki jeczmienne (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane

Sniadanie (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser twarogowy (MLEKO), Dzem, Jabtko
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Brokuty, Ziemniaki, Ryz biaty, Wioszczyzna (SELER), Jajko gotowane
(JAJA), Smietana (MLEKO), Oliwa z oliwek
Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN,
Kolacja SOJA), Pomidor bez skoéry, Gotowany burak,

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,

Poniedziatek, 18.11.2024( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% t. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser
twarogowy (MLEKO), Jabtko

Sniadanie Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, SOJA,
MLEKO), Wtoszczyzna gotowana (SELER),

Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Brokuty, Ziemniaki, Ryz brgzowy, Wioszczyzna (SELER), Jajko
gotowane (JAJA), Smietana (MLEKO), Oliwa z oliwek
Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA),

Kolacja Pomidor bez skéry, Gotowany burak,

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,

Poniedziatek, 18.11.2024( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Szynka drobiowa 40g (GLUTEN, SOJA), Jabtko 1 szt,
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasta z jarzyn 80g (SELER),

Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Jajko gotowane 1szt (JAJA), Sos
koperkowy 100ml (MLEKO), Ryz brgzowy 200g, Wioszczyzna z oliwg 200g (GLUTEN, SELER),
Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z natkg
pietruszki 40g (MLEKO), Gotowany buraczek w plastrach 100g,
[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,

Poniedziatek, 18.11.2024( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych

wydzielanie soku zolgdkowego )

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1,5% t 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka drobiowa 60g
(GLUTEN, SOJA), Pomidor bez skéry 100g,

Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Jajko gotowane 2szt (JAJA), Sos
koperkowy 100ml (MLEKO), Ryz biaty 200g, Wtoszczyzna oprészana z oliwg 200g (GLUTEN, SELER),
Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 60g (SOJA,
MLEKO), Gotowany buraczek w plastrach 100g,
[I: Mus bananowo- jabtkowy 150ml, Biszkopty 40g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Woda 1szt,
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Jadtospis

Wtorek, 19.11.2024( Dieta 1 podstawowa )

Kasza manna na mleku 1.5% tt 300m| (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml

Sniadanie (GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), Ser topiony 50g (GLUTEN, MLEKO), Rukola 5g, Pomidor 100g,
Zupa krem z biatych warzyw z pestkami dyni 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Filet z kurczaka
Obiad pieczony 100g (GLUTEN), Sos ziotowy 100mI (MLEKO), Pieczone bataty 200g, Fasolka szparagowa z
sezamem 200g (SEZAM), Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
Kolacja (MLEKO), Paprykarz 60g (GLUTEN, RYBY, SELER), Ogérek zielony 100g,
[I: Serek wiejski 150g (MLEKO), Wafle ryzowe 30g, Woda 1szt,
Wtorek, 19.11.2024( Dieta 2 tatwo strawna )
. Kasza manna na mleku 1.5% tt300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml
Sniadanie (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka drobiowa 60g (GLUTEN,
SOJA), Pomidor bez skoéry 100g,
Obiad Zupa krem z biatych warzyw 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Filet z kurczaka duszony 100g
(GLUTEN), Sos ziotowy 100ml (MLEKO), Ziemniaki 200g, Fasolka szparagowa 200g, Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z ryby i pomidoréw 60g
Kolacja (RYBY), Pieczona cukinia z ziotami 100g,

II: Serek wiejski 150g (MLEKO), Wafle ryzowe 30g, Woda 1szt,

Wtorek, 19.11.2024( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Szynka drobiowa 60g (GLUTEN, SOJA), Pomidor 100g,
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser topiony 50g (GLUTEN, MLEKO), Rukola 5g,

Obiad

Zupa krem z biatych warzyw z pestkami dyni 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Filet z kurczaka
pieczony 100g (GLUTEN), Sos ziotowy 100ml (MLEKO), Ziemniaki 200g, Fasolka szparagowa z
sezamem 200g (SEZAM), Kompot bez cukru 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Paprykarz 60g (GLUTEN,
RYBY, SELER), Ogorek zielony 100g,
II: Serek wiejski 150g (MLEKO), Wafle ryzowe 30g, Woda 1szt,

Wtorek, 19.11.2024( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczenim tluszczu )

Sniadanie

Kasza manna na mleku 0.5% tt 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml
(GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Szynka drobiowa 60g (GLUTEN, SOJA), Pomidor bez
skory 100g,

Obiad

Zupa krem z biatych warzyw 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Filet z kurczaka duszony 100g
(GLUTEN), Sos ziotowy 100ml (MLEKO), Ziemniaki 200g, Fasolka szparagowa 200g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Pasta z ryby i pomidrow 60g (RYBY), Pieczona
cukinia z ziotami 100g,
II: Serek wiejski 150g (MLEKO), Wafle ryzowe 30g, Woda 1szt,

Wtorek, 19.11.2024( Dieta 10 niskobiatkowa )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), Szynka drobiowa 40g (GLUTEN, SOJA), Rukola 5g, Pomidor bez skoéry 100g,

Obiad

Zupa krem z biatych warzyw 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Sztuka miesa drobiowa gotowana
60g, Sos ziotowy 100ml (MLEKO), Kasza jaglana 200g, Fasolka szparagowa 200g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z ryby i pomidoréw 60g
(RYBY), Pieczona cukinia z ziotami 100g,
[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,
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Jadtospis

Wtorek, 19.11.2024( Dieta 12 papkowata )

Papka sniadaniowa 400ml: Kasza manna (GLUTEN) Mleko 1.5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto

Sniadanie (MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Pomidor bez skéry,
. Papka obiadowa 400ml: Bulion, Kalafior, Seler (SELER), Filet z kurczaka, Smietana (MLEKO),
Obiad . s .
Ziemniaki, Olej rzepakowy,
Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ryba (RYBY), Pieczona cukinia, Oliwa z
Kolacja oliwek,

[I: Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wtorek, 19.11.2024( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji)

Sniadanie

Kasza manna na mleku 1.5% tt300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml
(GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), Ser topiony 50g (GLUTEN, MLEKO), Rukola 5g, Pomidor 100g, Jabtko 1szt,

Obiad

Zupa krem z biatych warzyw z pestkami dyni 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Filet z kurczaka
pieczony 100g (GLUTEN), Sos ziotowy 100ml (MLEKO), Pieczone bataty 200g, Fasolka szparagowa z
sezamem 200g (SEZAM), Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Paprykarz 60g (GLUTEN, RYBY), Ogorek zielony 100g, Orzechy wioskie 25g (ORZECHY),
[I: Serek wiejski 150g (MLEKO), Wafle ryzowe 30g, Woda 1szt,

Wtorek, 19.11.2024( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Kasza manna na mleku 1.5% tt 300m| (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml

Sniadanie (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka drobiowa 60g (GLUTEN,
SOJA), Pomidor bez skéry 100g, Jabtko bez skory 1szt,

Obiad Zupa krem z biatych warzyw 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Filet z kurczaka duszony 100g
(GLUTEN), Sos ziotowy 100ml (MLEKO), Ziemniaki 200g, Fasolka szparagowa 200g, Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z ryby i pomidoréw 60g

Kolacja (RYBY), Pieczona cukinia z ziotami 100g,

[I: Serek wiejski 150g (MLEKO), Wafle ryzowe 30g, Woda 1szt,

Wtorek, 19.11.2024( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Szynka drobiowa 60g (GLUTEN, SOJA), Pomidor 100g, Jabtko 1szt,
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser biaty 50g (MLEKO), Rukola 5g,

Obiad

Zupa krem z biatych warzyw z pestkami dyni 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Filet z kurczaka
pieczony 100g (GLUTEN), Sos ziotowy 100ml (MLEKO), Ziemniaki 200g, Fasolka szparagowa z
sezamem 200g (SEZAM), Kompot bez cukru 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Paprykarz 60g (GLUTEN,
RYBY), Ogorek zielony 100g, Orzechy wioskie 25g (ORZECHY),
II: Serek wiejski 150g (MLEKO), Wafle ryzowe 30g, Woda 1szt,

Wtorek, 19.11.2024( Dieta 14 ptynna wzmocniona )

Sniadanie

Koktajl $Sniadaniowy 400ml: Kasza manna (GLUTEN) Mleko 1.5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto
(MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Pomidor bez skoéry,

Obiad

Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Kalafior, Seler (SELER), Filet z kurczaka, Smietana (MLEKO),
Ziemniaki, Olej rzepakowy,

Kolacja

Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Woda, Masto (MLEKO), Ryba (RYBY), Pieczona cukinia,
Oliwa z oliwek,
[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,
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Jadtospis

Wtorek, 19.11.2024( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )

Papka $niadaniowa 400ml: Kasza manna (GLUTEN), Mieko 1.5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane

Sniadanie (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Pomidor bez skéry,
. Papka obiadowa 400ml: Bulion, Kalafior, Seler (SELER), Filet z kurczaka, Smietana (MLEKO),
Obiad . s .
Ziemniaki, Olej rzepakowy,
Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ryba (RYBY), Pieczona
Kolacja cukinia, Oliwa z oliwek,

[I: Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wtorek, 19.11.2024( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow )

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% t. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka

Sniadanie drobiowa (GLUTEN, SOJA), Pomidor,
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Jabtko,
. Papka obiadowa 400ml: Bulion, Kalafior, Seler (SELER), Filet z kurczaka, Smietana (MLEKO),
Obiad . o .
Ziemniaki, Olej rzepakowy,
Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ryba (RYBY), Pieczona cukinia, Oliwa z
Kolacja oliwek,

[I: Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wtorek, 19.11.2024( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g

Sniadanie (MLEKO), Szynka drobiowa 40g (GLUTEN, SOJA), Pomidor bez skéry 100g,
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser biaty 40g (MLEKO), Jabtko 1 szt,

Obiad Zupa krem z biatych warzyw 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Sztuka miesa drobiowa gotowana
60g, Sos ziotowy 100ml (MLEKO), Kasza jaglana 200g, Fasolka szparagowa 200g, Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z ryby i pomidoréw

Kolacja 60g (RYBY), Pieczona cukinia z ziotami 100g,

[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,

Wtorek, 19.11.2024( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie

soku zotgdkowego )

Sniadanie

Kasza manna na mleku 1.5% tt 300m| (GLUTEN, MLEKO), Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 300ml
(GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka drobiowa 60g (GLUTEN,
SOJA), Pomidor bez skéry 100g,

Obiad

Zupa krem z biatych warzyw 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Filet z kurczaka duszony 100g
(GLUTEN), Sos ziotowy 100ml (MLEKO), Ziemniaki 200g, Fasolka szparagowa 200g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z ryby i pomidoréw 60g
(RYBY), Pieczona cukinia z ziotami 100g,
[I: Serek wiejski 150g (MLEKO), Wafle ryzowe 30g, Woda 1szt,

Sroda, 20.11.2024( Dieta 1 podstawowa )

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt. 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 159
(MLEKO), Jajko 2szt (JAJA), Papryka zoétta i czerwona 100g,

Obiad

Zupa szpinakowa z makaronem 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Leniwe 250g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Sos jogurtowy z owocami 100ml (GLUTEN, MLEKO), Suréwka z marchewki i jabtka 100g,
Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Ser z6ity 40g (MLEKO), Mix satat 5g, Rzodkiewka 100g,
II: Grahamka z mastem, szynkq i satatg 1szt (MLEKO, GLUTEN), Woda 1szt,
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Jadtospis

Sroda, 20.11.2024( Dieta 2 tatwo strawna )

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 1,5% t. 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300mI (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajko na miekko 2szt (JAJA),
Brokut gotowany 100g,

Obiad

Zupa szpinakowa z makaronem 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Leniwe 250g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Sos jogurtowy z owocami 100ml (GLUTEN, MLEKOQ), Suréwka z marchewki i jabtka 100g,
Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 50g (SOJA,
MLEKO), Mix satat 5g, Wtoszczyzna gotowana 100g (SELER),
II: Butka pszenna z mastem, szynkg i satatg 1szt (MLEKO, GLUTEN), Woda 1szt,

Sroda, 20.11.2024( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Jajko 2szt (JAJA), Papryka zétta i czerwona 100g,
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Filet zapiekany 40g, Ogorek kiszony 509,

Obiad

Zupa szpinakowa z makaronem petnoziarnistym 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Pieczone mieso
wieprzowe w kawatkach 100g, Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z marchewkiz
oliwg 100g, Kompot bez cukru 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser z6ity 40g (MLEKO), Mix
satat 5g, Rzodkiewka 100g,
II: Grahamka z mastem, szynkq i satatg 1szt (MLEKO, GLUTEN), Woda 1szt,

Sroda, 20.11.2024( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczenim tluszczu )

Sniadanie

Ptatki owsiane na mileku 0,5% tt. 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Pasta z biatek 100g (JAJA, MLEKO), Brokut
gotowany 100g,

Obiad

Zupa szpinakowa z makaronem 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Leniwe 250g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Sos jogurtowy z owocami 100ml (GLUTEN, MLEKO), Suréwka z marchewki i jabtka 100g,
Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Pasta z tofu 50g (SOJA, MLEKO), Mix satat 5g,
Wioszczyzna gotowana 100g (SELER),
II: Butka pszenna z szynkg i satatg 1szt (MLEKO, GLUTEN), Woda 1szt,

Sroda, 20.11.2024( Dieta 10 niskobiatkowa )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), Dzem 60g, Jabtko 1szt,

Obiad

Zupa szpinakowa z makaronem 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Leniwe 250g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Sos jogurtowy z owocami 100ml (GLUTEN, MLEKO), Suréwka z marchewki i jabtka 100g,
Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 50g (SOJA,
MLEKO), Wtoszczyzna gotowana 100g (SELER),
[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,

Sroda, 20.11.2024( Dieta 12 papkowata )

Sniadanie

Papka $niadaniowa 400ml: Ptatki owsiane (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Jajko (JAJA), Pomidor,

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Szpinak, Makaron (GLUTEN, JAJA), Wioszczyzna (SELER), Ser biaty
(MLEKO), Jajko (JAJA), Ziemniaki, Maka pszenna (GLUTEN), Jogurt naturalny (MLEKO), Marchewka,
Oliwa

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser twarogowy (MLEKO), Dzem, Jabtko,
II: Sok warzywno- owocowy 1szt,
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Jadtospis

Sroda, 20.11.2024( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 1,5% t. 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Jajko 2szt (JAJA), Papryka zo6tta i czerwona 100g,

Obiad

Zupa szpinakowa z makaronem 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Leniwe 250g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Sos jogurtowy z owocami 100ml (GLUTEN, MLEKOQ), Suréwka z marchewki i jabtka 100g,
Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Ser z6ity 40g (MLEKO), Mix satat 5g, Rzodkiewka 100g,
II: Grahamka z mastem, szynkg i satatg 1szt (MLEKO, GLUTEN), Woda 1szt,

Sroda, 20.11.2024( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt. 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300mI (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajko na migkko 2szt (JAJA),
Brokut gotowany 100g,

Obiad

Zupa szpinakowa z makaronem 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Leniwe 250g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Sos jogurtowy z owocami 100ml (GLUTEN, MLEKO), Suréwka z marchewki i jabtka 100g,
Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 50g (SOJA,
MLEKO), Mix satat 5g, Wtoszczyzna gotowana 100g (SELER),
II: Butka pszenna z mastem, szynkg i satatg 1szt (MLEKO, GLUTEN), Woda 1szt,

Sroda, 20.11.2024( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g

Sniadanie (MLEKO), Jajko 2szt (JAJA), Papryka zo6tta i czerwona 100g,

[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Filet zapiekany 40g, Ogorek kiszony 50g,

Zupa szpinakowa z makaronem petnoziarnistym 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Pieczone mieso
Obiad wieprzowe w kawatkach 100g, Sos 100mI (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z marchewki z

oliwg 100g, Kompot bez cukru 200ml,

Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser zétty 40g (MLEKO), Mix
Kolacja satat 5g, Rzodkiewka 100g,

[I: Grahamka z mastem, szynkq i satatg 1szt (MLEKO, GLUTEN), Woda 1szt,

Sroda, 20.11.2024( Dieta 14 ptynna wzmocniona )

$niadanie Koktajl sniadaniowy 400ml: Ptatki owsiane (GLUTEN), Mieko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),

Masto (MLEKO), Jajko (JAJA), Pomidor,

Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Szpinak, Makaron (GLUTEN, JAJA), Wioszczyzna (SELER), Ser biaty
Obiad (MLEKO), Jajko (JAJA), Ziemniaki, Mgka pszenna (GLUTEN), Jogurt naturalny (MLEKO), Marchewka,

Oliwa

Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Woda, Masto (MLEKO), Ser twarogowy (MLEKO), Dzem,
Kolacja Jabtko,

II: Sok warzywno- owocowy 1szt,

Sroda, 20.11 .2024( Dieta 12/1 papkowata podstawowa)

Sniadanie Papka $niadaniowa 400ml: Ptatki owsiane (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane

(GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko (JAJA), Pomidor,

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Szpinak, Makaron (GLUTEN, JAJA), Wtoszczyzna (SELER), Ser biaty
Obiad (MLEKO), Jajko (JAJA), Ziemniaki, Mgka pszenna (GLUTEN), Jogurt naturalny (MLEKQO), Marchewka,

Oliwa

Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser twarogowy (MLEKO),
Kolacja Dzem, Jabtko,

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,
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Jadtospis

Sroda, 20.11

.2024( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko
(JAJA), Pomidor,

Sniadanie Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Wioszczyzna (SELER), Koncentrat
pomidorowy,

Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Szpinak, Makaron (GLUTEN, JAJA), Wtoszczyzna (SELER), Ser biaty
(MLEKO), Jajko (JAJA), Ziemniaki, Jogurt naturalny (MLEKO), Marchewka, Oliwa

Kolacja Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser twarogowy (MLEKQ), Dzem, Jabiko,

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,

Sroda, 20.11.2024( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300mlI (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Pasta z biatek 60g (JAJA, MLEKO), Pomidor 100g,
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Dzem 60g, Jabtko 1szt,

Obiad

Zupa szpinakowa z makaronem petnoziarnistym 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Pieczone migsow
kawatkach 60g, Ziemniaki 200g, Suréwka z marchewki z oliwg 100g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 50g (SOJA,
MLEKO), Wioszczyzna gotowna 100g (SELER),
[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,

Sroda, 20.1

1.2024( Dieta 4 fatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotgdkowego )

Sniadanie

Ptatki owsiane na mileku 1,5% tt. 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300mI (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajko na migkko 2szt (JAJA),
Brokut gotowany 100g,

Obiad

Zupa szpinakowa z makaronem 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Leniwe 250g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO), Sos jogurtowy z owocami 100ml (GLUTEN, MLEKO), Suréwka z marchewki i jabtka 100g,
Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 50g (SOJA,
MLEKO), Mix satat 5g, Wtoszczyzna gotowana 100g (SELER),
II: Butka pszenna z mastem, szynkg i satatg 1szt (MLEKO, GLUTEN), Woda 1szt,

Czwartek, 21.11.2024( Dieta 1 podstawowa )

Sniadanie

Makaron na mleku 1,5% t 300ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Ser biaty 60g (MLEKO), Dzem 50g, Banan 1szt,

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Fasolka po bretorisku z
kietbasg 200g (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Surdwka z biatej kapusty z nasionami stonecznika
100g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Poledwica sopocka 40g (GLUTEN, SOJA), Marchew stupki 100g,
II: Satatka z pieczonym kurczakiem, kaszg jaglang i sosem ziotowym 1szt (GLUTEN), Woda 1szt,

Czwartek, 21.11.2024( Dieta 2 tatwo strawna )

Sniadanie

Makaron na mleku 1,5% t 300ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Ser biaty 60g (MLEKO),
DzZzem 50g, Banan 1szt,

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Sztuka miesa gotowana
100g, Sos 100mlI (MLEKO), Ziemniaki 200g, Pieczona cukinia z ziotami i oliwg 200g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Poledwica sopocka 40g
(GLUTEN, SOJA), Marchew gotowana 100g,
[I: Satatka z pieczonym kurczakiem, kaszg jaglang i sosem ziotowym 1szt (GLUTEN), Woda 1szt,
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Jadtospis

Czwartek, 21.11.2024( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Ser biaty 60g (MLEKO), Orzechy wioskie 15g (ORZECHY), Gruszka 1szt,
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Jajko 1szt (JAJA), Rzodkiewka 50g,

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Fasolka po bretorisku z
kietbasg 200g (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z biatej kapusty z nasionami stonecznika
100g, Kompot bez cukru 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Poledwica sopocka 40g
(GLUTEN, SOJA), Marchew stupki 100g,
II: Satatka z pieczonym kurczakiem, kaszg jaglang i sosem ziotowym 1szt (GLUTEN), Woda 1szt

Czwartek, 21.11.2024( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczenim tluszczu )

Sniadanie

Makaron na mleku 0,5% t 300ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Ser biaty chudy 60g (MLEKO), Dzem 50g, Banan
1szt,

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Sztuka miesa gotowana
100g, Sos 100mlI (MLEKO), Ziemniaki 200g, Pieczona cukinia z ziotami 200g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Poledwica sopocka 40g (GLUTEN, SOJA), Marchew
gotowana 100g,
II: Satatka z pieczonym kurczakiem, kaszg jaglang i sosem ziotowym 1szt (GLUTEN), Woda 1szt

Czwartek, 21.11.2024( Dieta 10 niskobiatkowa )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), Ser biaty 40g (MLEKO), Dzem 60g, Jabtko 1szt,

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Sztuka miesa gotowana
60g, Sos 100ml (MLEKO), Ryz biaty 200g, Pieczona cukinia z ziotami i oliwg 200g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Poledwica sopocka 40g
(GLUTEN, SOJA), Marchew gotowana 100g,
[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,

Czwartek, 21.11.2024( Dieta 12 papkowata)

Sniadanie

Papka $niadaniowa 400ml: Makaron (GLUTEN, MLEKO), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Dzem, Banan,

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Kasza kukurydziana, Migso drobiowe,
Smietana (MLEKO), Ziemniaki, Pieczona cukinia z ziotami, Oliwa,

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Poledwica sopocka (GLUTEN, SOJA),
Marchew,
[I: Mus owocowo-warzywny 100% 1szt,

Czwartek, 21.11.2024( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Makaron na mleku 1,5% t 300ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Ser biaty 60g (MLEKO), Dzem 50g, Banan 1szt,

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Fasolka po bretorisku z
kietbasg 200g (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z biatej kapusty z nasionami stonecznika
100g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Poledwica sopocka 40g (GLUTEN, SOJA), Marchew stupki 100g, Mus owocowo- warzywny
100% 1szt,

II: Satatka z pieczonym kurczakiem, kaszg jaglang i sosem ziotowym 1szt (GLUTEN), Woda 1szt

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl




Jadtospis

Czwartek, 21.11.2024( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Makaron na mleku 1,5% tt 300ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru

Sniadanie 300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Ser biaty 60g (MLEKO),
Dzem 50g, Banan 1szt,

Obiad Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Sztuka migsa gotowana
100g, Sos 100ml (MLEKO), Ziemniaki 200g, Pieczona cukinia z ziotami i oliwg 200g, Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Poledwica sopocka 40g

Kolacja (GLUTEN, SOJA), Marchew gotowana 100g, Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,

II: Satatka z pieczonym kurczakiem, kaszg jaglang i sosem ziotowym 1szt (GLUTEN), Woda 1szt,

Czwartek, 21.11.2024( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g

Sniadanie (MLEKO), Ser biaty 60g (MLEKO), Orzechy wtoskie 15g (ORZECHY), Gruszka 1szt,
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Jajko 1szt (JAJA), Rzodkiewka 50g,
Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Fasolka po bretonisku z
Obiad kietbasg 200g (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z biatej kapusty z nasionami stonecznika
100g, Kompot bez cukru 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Poledwica sopocka 40g
Kolacja (GLUTEN, SOJA), Marchew stupki 100g, Mandarynka 1szt,
[I: Satatka z pieczonym kurczakiem, kaszg jaglang i sosem ziotowym 1szt (GLUTEN), Woda 1szt,
Czwartek, 21.11.2024( Dieta 14 ptynna wzmocniona )
$niadanie Koktajl sniadaniowy 400ml: Makaron (GLUTEN, JAJA) Mleko 1,5% t#. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Dzem, Banan,
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Kasza kukurydziana, Migso drobiowe,
Smietana (MLEKO), Ziemniaki, Pieczona cukinia z ziotami, Oliwa,
Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Woda, Masto (MLEKO), Poledwica sopocka (GLUTEN,
Kolacja SOJA), Marchew,
[I: Mus owocowo-warzywny 100% 1szt,
Czwartek, 21.11.2024( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )
Sniadanie Papka sniadaniowa 400ml: Makaron (GLUTEN, JAJA), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane
(GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKQO), Dzem, Banan,
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Kasza kukurydziana, Migso drobiowe,
Smietana (MLEKO), Ziemniaki, Pieczona cukinia z ziotami, Oliwa,
Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Poledwica sopocka
Kolacja (GLUTEN, SOJA), Marchew,
[I: Mus owocowo-warzywny 100% 1szt,
Czwartek, 21.11.2024( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
)
. Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty
Sniadanie (MLEKO), Jabtko,
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko (JAJA), Pomidor,
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Kasza kukurydziana, Migso drobiowe,
Smietana (MLEKO), Ziemniaki, Pieczona cukinia z ziotami, Oliwa,
Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Poledwica sopocka (GLUTEN, SOJA),
Kolacja Marchew,

[I: Mus owocowo-warzywny 100% 1szt,
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Czwartek, 21.11.2024( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g

Sniadanie (MLEKO), Ser biaty 40g (MLEKO), Dzem 50g, Jabtko 1szt,
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Jajko 1/2 szt (JAJA), Pomidor 50g,

Obiad Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Sztuka migsa gotowana
60g, Sos 100ml (MLEKO), Ryz brgzowy 200g, Pieczona cukinia z ziotami i oliwg 200g, Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Poledwica sopocka 40g

Kolacja (GLUTEN, SOJA), Marchew gotowana 100g,

[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,

Czwartek, 21.11.2024( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotgdkowego )

Sniadanie

Makaron na mleku 1,5% t 300ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Ser biaty 60g (MLEKO),
Banan 1szt,

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Sztuka miesa gotowana
100g, Sos 100ml (MLEKO), Ziemniaki 200g, Pieczona cukinia z ziotami i oliwg 200g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Poledwica sopocka 40g
(GLUTEN, SOJA), Marchew gotowana 100g,
II: Satatka z pieczonym kurczakiem, kaszg jaglang i sosem ziotowym 1szt (GLUTEN), Woda 1szt,

Piagtek, 22.11.2024( Dieta 1 podstawowa )

Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku 1,5% tt 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml
(GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), Pasta z jajka i awokado 80g (JAJA, MLEKO), Mix satat 5g, Pomidor 100g,

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (GLUTEN, SELER), Kotlet rybny mielony panierowany 100g (RYBY,
JAJA, GLUTEN), Sos szpinakowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Bukiet krélewski 200g,
Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Pasta z ciecierzycy z buraczkiem 60g, Ogérek kiszony 100g,
II: Rogal maslany 1szt (GLUTEN, MLEKO), Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Woda 1szt,

Piatek, 22.11.2024( Dieta 2 tatwo strawna)

Sniadanie

Ptatki ryzowe na mileku 1,5% tt 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml
(GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta z jaj na jogurcie 80g (MLEKO,
JAJA), Mix satat 5g, Pomidor bez skéry 100g,

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (GLUTEN, SELER), Pulpet rybny mielony 100g (RYBY), Sos
szpinakowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Bukiet krélewski 200g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z natkg
pietruszki 60g (MLEKO), Gotowany burak 100g,
[I: Rogal maslany 1szt (GLUTEN, MLEKO), Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Woda 1szt,
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Piatek, 22.11.2024( Dieta 6 z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Pasta z jajka i awokado 80g (JAJA, MLEKO), Mix satat 5g, Pomidor 100g,
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasztet 40g (GLUTEN, MLEKO), Papryka 50g,

Obiad

Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem 300ml| (GLUTEN, SELER), Pulpet rybny mielony 100g (RYBY),
Sos szpinakowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Bukiet krélewski 200g, Kompot bez cukru
200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z ciecierzycy z
buraczkiem 60g, Ogoérek kiszony 100g,
II: Rogal maslany 1szt (GLUTEN, MLEKO), Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Woda 1szt,

Piatek, 22.11.2024( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczenim ttuszczu )

Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku 0,5% t 300mlI (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300mI (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Pasta z biatek na jogurcie 80g (JAJA, MLEKO), Mix
satat 5g, Pomidor bez skéry 100g,

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (GLUTEN, SELER), Pulpet rybny mielony 100g (RYBY), Sos
szpinakowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Bukiet krolewski 200g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Ser biaty chudy 60g (MLEKO), Gotowany burak
100g,
II: Rogal maslany 1szt (GLUTEN, MLEKO), Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Woda 1szt,

Piatek, 22.11.2024( Dieta 10 niskobiatkowa )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), Pasta z biatek na jogurcie 40g (JAJA, MLEKO), Mix satat 5g, Pomidor bez skoéry 100g,

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (GLUTEN, SELER), Pulpet rybny mielony 60g (RYBY), Sos
szpinakowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN), Bukiet krolewski 200g,
Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z natkg
pietruszki 40g (MLEKO), Gotowany burak 100g,
[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,

Piatek, 22.11.2024( Dieta 12 papkowata )

Sniadanie

Papka $niadaniowa 400ml: Ptatki ryzowe (GLUTEN), Mieko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto
(MLEKO), Jajko (JAJA), Jogurt naturalny (MLEKO), Pomidor bez skory,

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Pomidory, Ryz, Dorsz (RYBY), Szpinak, Smietana (MLEKO), Ziemniaki,
Bukiet krolewski, Koncentrat pomidorowy,

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKQO), Burak, Jabtko
[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl




Jadtospis

Piatek, 22.11.2024( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie ciazy lub laktaciji )

Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku 1,5% tt 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml
(GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), Pasta z jajka i awokado 80g (JAJA, MLEKO), Mix satat 5g, Pomidor 100g,

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (GLUTEN, SELER), Kotlet rybny mielony panierowany 100g (RYBY,
JAJA, GLUTEN), Sos szpinakowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Bukiet krélewski 200g,
Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Pasta z ciecierzycy z buraczkiem 60g, Ogérek kiszony 100g, Orzechy wioskie 15g
(ORZECHY),

[I: Rogal maslany 1szt (GLUTEN, MLEKO), Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Woda 1szt,

Pia

tek, 22.11.2024( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku 1,5% tt 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml
(GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta z jaj na jogurcie 80g (JAJA,
MLEKO), Mix satat 5g, Pomidor bez skory 100g,

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (GLUTEN, SELER), Pulpet rybny mielony 100g (RYBY), Sos
szpinakowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Bukiet krolewski 200g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z natkg
pietruszki 60g (MLEKO), Gotowany burak 100g,

II: Rogal maslany 1szt (GLUTEN, MLEKO), Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), Woda 1szt,

Piatek, 22.11.2024( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Pasta z jajka i awokado 80g (JAJA, MLEKO), Mix satat 5g, Pomidor 100g,

Sniadanie IIl: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Szynka drobiowa 40g (GLUTEN, MLEKO), Papryka
50g,
Zupa pomidorowa z brgzowym ryzem 300ml (GLUTEN, SELER), Pulpet rybny mielony 100g (RYBY),
Obiad Sos szpinakowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Bukiet krélewski 200g, Kompot bez cukru
200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z ciecierzycy z
Kolacja buraczkiem 60g, Ogoérek kiszony 100g, Orzechy wioskie 15g (ORZECHY),
II: Rogal maslany 1szt (GLUTEN, MLEKO), Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Woda 1szt,
Piatek, 22.11.2024( Dieta 14 plynna wzmocniona)
$niadanie Koktajl $Sniadaniowy 400ml: Ptatkiryzowe (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto
(MLEKO), Jajko (JAJA), Jogurt naturalny (MLEKO), Pomidor bez skory,
. Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Pomidory, Ryz, Dorsz (RYBY), Szpinak, Smietana (MLEKO),
Obiad . o . ; . :
Ziemniaki, Bukiet krolewski, Koncentrat pomidorowy,
Kolacja Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Woda, Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Burak, Jabtko

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,
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Piatek, 22.11.2024( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )

Papka sniadaniowa 400ml: Ptatki ryzowe (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane

Sniadanie (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko (JAJA), Jogurt naturalny (MLEKO), Pomidor bez skéry,
. Papka obiadowa 400ml: Bulion, Pomidory, Ryz, Dorsz (RYBY), Szpinak, Smietana (MLEKO), Ziemniaki,
Obiad . . . :
Bukiet krolewski, Koncentrat pomidorowy,
Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Burak,
Kolacja Jabtko

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,

Piatek, 22.11.2024( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Sniadanie

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko
(JAJA), Jogurt naturalny (MLEKO), Pomidor,

Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN, MLEKO),
Marchew gotowana,

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Pomidory, Ryz, Dorsz (RYBY), Szpinak, Smietana (MLEKO), Ziemniaki,
Bukiet krolewski, Koncentrat pomidorowy,

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Burak, Jabtko
[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,

Piate

k, 22.11.2024( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Pasta z biatek na jogurcie 40g (JAJA, MLEKO), Mix satat 5g, Pomidor bez skoéry 100g,

[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Szynka drobiowa 40g (GLUTEN, MLEKO), Marchew
gotowana 50g,

Obiad

Zupa pomidorowa zryzem 300ml (GLUTEN, SELER), Pulpetrybny 60g (RYBY), Sos szpinakowy 100m|
(GLUTEN, MLEKO), Kasza jeczmienna 200g (GLUTEN), Bukiet krélewski 200g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z natkg
pietruszki 40g (MLEKO), Gotowany burak 100g,

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt,

Piatek, 22.11.2024( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie

soku zotgdkowego )

Ptatki ryzowe na mileku 1,5% tt 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml

Sniadanie (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta zjaj na jogurcie 80g (MLEKO,
JAJA), Mix satat 5g, Pomidor bez skéry 100g,

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (GLUTEN, SELER), Pulpet rybny mielony 100g (RYBY), Sos
szpinakowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Bukiet krélewski 200g, Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z natkg

Kolacja pietruszki 60g (MLEKO), Gotowany burak 100g,

[I: Rogal maslany 1szt (GLUTEN, MLEKO), Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Woda 1szt,
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Sobota, 23.11.2024( Dieta 1 podstawowa )

Sniadanie

Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Pasta z sera zoitego i papryki 60g (JAJA, MLEKO), Kiwi 1szt,

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Udko z kurczaka pieczone 1szt,
Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z pora, selera i jabtka 100g (JAJA, MLEKO,
SELER), Marchew oprészana z oliwg 100g (GLUTEN), Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Ser topiony 50g (GLUTEN, MLEKO), Rukola 5g, Ogoérek zielony 100g,
[I: Grahamka z mastem, szynka i satatg 1szt (GLUTEN, MLEKO, SOJA), Woda 1szt,

Sobota, 23.11.2024( Dieta 2 tatwo strawna)

Sniadanie

Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300mI (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Serek wiejski 1szt (MLEKO),
Dzem 40g, Banan 1szt,

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Udko z kurczaka gotowane 1szt,
Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Marchew oprészana z oliwg 200g (GLUTEN), Kompot
200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 50g (MLEKO,
SOJA), Brokut gotowany 100g,
II: Butka pszenna z mastem, szynkg i satatg 1szt (GLUTEN, MLEKO, SOJA), Woda 1szt,

Sobota, 23.11.2024( Dieta 6 z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Pasta z sera zoitego i papryki 60g (JAJA, MLEKO), Kiwi 1szt,
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Paprykarz 50g (GLUTEN, RYBY), Pomidor 50g,

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Udko z kurczaka pieczone 1szt,
Ziemniaki 200g, Suréwka z pora, selera i jabtka 200g (JAJA, MLEKO, SELER), Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser topiony 50g (GLUTEN,
MLEKO), Rukola 5g, Ogérek zielony 100g,
II: Grahamka z mastem, szynkg i satatg 1szt (GLUTEN, MLEKO, SOJA), Woda 1szt,

Sobota, 23.11.2024( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczenim tluszczu )

Sniadanie

Kluski lane na mleku 0.5% tt 300ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Serek wiejski 1szt (MLEKO), Dzem 40g, Banan
1szt,

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Udko z kurczaka gotowane 1szt,
Sos 100ml (MLEKO, GLUTEN), Ziemniaki 200g, Marchew oprészana 200g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Pasta z tofu 50g (MLEKO, SOJA), Brokut gotowany
100g,
II: Butka pszenna z szynkg i satatg 1 szt (GLUTEN, MLEKO, SOJA), Woda 1szt,

Sobota, 23.11.2024( Dieta 10 niskobiatkowa )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), Dzem 60g, Banan 1szt,

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Patka z kurczaka gotowana 1szt,
Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza jaglana 200g, Marchew oproszana z oliwg 200g (GLUTEN),
Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 50g (MLEKO,
SOJA), Rukola 5g, Brokut gotowany 100g,
[I: Mus owocowo-warzywny 100% 1szt,
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Sobota, 23.11.2024( Dieta 12 papkowata )

Papka $niadaniowa 400ml: Kluski lane (JAJA,GLUTEN), Mleko 1.5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),

Sniadanie | \\2ci0 (MLEKO), Dzem, Banan
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Burak, Mieso drobiowe, Ziemniaki, Marchew,
Oliwa z oliwek,
Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka debowa (GLUTEN, SOJA), Ser
Kolacja biaty (MLEKO), Brokut gotowany,

[I: Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Sobota, 23.11.2024( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji)

Sniadanie

Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Pasta z sera z6itego i papryki 60g (JAJA, MLEKO), Kiwi 1szt,

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Udko z kurczaka pieczone 1szt,
Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z pora, selera i jabtka 100g (JAJA, MLEKO,
SELER), Marchew oprészana z oliwg 100g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Ser topiony 50g (GLUTEN, MLEKO), Rukola 5g, Ogoérek zielony 100g,
[I: Grahamka z mastem, szynkq i satatg 1szt (GLUTEN, MLEKO, SOJA), Woda 1szt,

Sobota, 23.11.2024( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru
300mI (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Serek wiejski 1szt (MLEKO),
DzZzem 40g, Banan 1szt,

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Udko z kurczaka gotowane 1szt,
Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Marchew oprészana z oliwg 200g (GLUTEN), Kompot
200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 50g (MLEKO,
SOJA), Brokut gotowany 100g,
[I: Butka pszenna z mastem, szynkg i satatg 1szt (GLUTEN, MLEKO, SOJA), Woda 1szt,

Sobota, 23.11.2024( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g

Sniadanie (MLEKO), Pasta z sera zéttego i papryki 60g (JAJA, MLEKO), Kiwi 1szt,
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Paprykarz 50g (GLUTEN, RYBY), Pomidor 509,
Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Udko z kurczaka pieczone 1szt,
Ziemniaki 200g, Suréwka z pora, selera i jabtka 200g (JAJA, MLEKO, SELER), Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser topiony 50g (GLUTEN,
Kolacja MLEKO), Rukola 5g, Ogérek zielony 100g,
[I: Grahamka z mastem, szynkq i satatg 1szt (GLUTEN, MLEKO, SOJA), Woda 1szt,
Sobota, 23.11.2024( Dieta 14 ptynna wzmocniona)
$niadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Kluski lane (JAJA, GLUTEN), Mleko 1.5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Dzem, Banan
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Wtoszczyzna (SELER), Buraczki, Migeso drobiowe, Ziemniaki, Marchew,
Oliwa z oliwek,
Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka debowa (GLUTEN, SOJA), Ser
Kolacja biaty (MLEKO), Brokut gotowany,

[I: Mus owocowo-warzywny 100% 1szt,
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Sobota, 23.11.2024( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )

Papka $niadaniowa 400ml: Kluski lane (JAJA, GLUTEN), Mleko 1.5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane

Sniadanie | /' \yTEN), Maslo (MLEKO), Dzem, Banan
Obiad Papka obiadowa400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Buraczki, Mieso drobiowe, Ziemniaki, Marchew,
Oliwa z oliwek,
Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka debowa (GLUTEN,
Kolacja SOJA), Ser biaty (MLEKO), Brokut gotowany,

[I: Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Sobota, 23.11.2024( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1.5% t. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Dzem,
Jabtko,

Sniadanie Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, MLEKO,
SOJA), Pomidor,

Obiad Papkaobiadowa 400ml: Bulion, Wtoszczyzna (SELER), Buraczki, Mieso drobiowe, Ziemniaki, Marchew,
Oliwa z oliwek,
Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka debowa (GLUTEN, SOJA), Ser

Kolacja biaty (MLEKO), Brokut gotowany,

[I: Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Sobota, 23.11.2024( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Dzem 60g, Jabtko 1szt,

Sniadanie Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Szynka gotowana 40g (GLUTEN, MLEKO, SOJA),
Pomidor 50g,

Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Patka z kurczaka gotowana 1szt,
Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza jaglana 200g, Marchew z oliwg 200g (GLUTEN), Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Szynka debowa 40g

Kolacja (GLUTEN, SOJA), Rukola 5g, Brokut gotowany 100g,

[I: Mus owocowo-warzywny 100% 1szt,

Sobota, 23.11.2024( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie

soku zotgdkowego )

Sniadanie

Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka debowa 60g
(GLUTEN, SOJA), Banan 1szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Udko z kurczaka gotowane 1szt,
Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Marchew oprészana z oliwg 200g (GLUTEN), Kompot
200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 50g (MLEKO,
SOJA), Brokut gotowany 100g,
[I: Butka pszenna z mastem, szynkg i satatg 1szt (GLUTEN, MLEKO, SOJA), Woda 1szt,

Niedziela, 24.11.2024( Dieta 1 podstawowa )

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1,5% t. 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Pasztet 60g (GLUTEN), Ogoérek kiszony 100g,

Obiad

Rosét z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER), Filet panierowany 100g (GLUTEN, JAJA), Sos
100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z czerownej kapusty zsezamem 100g (SEZAM),
Buraczki z olejem rzepakowym 100g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Satatka ryzowa z brokutem i serem feta 120g (GLUTEN, MLEKO),
[I: Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Mandarynka 1szt, Woda 1szt,
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Niedziela, 24.11.2024( Dieta 2 tatwo strawna )

Ptatki jeczmienne na mleku 1,5% tt. 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru

Sniadanie 300mI (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Filet zapiekany 60g, Satatka z
pomidorem bez skérki 100g,

Obiad Rosét z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER), Sztuka miesa duszona 100g, Sos 100ml
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Buraczki z olejem rzepakowym 200g, Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka ryzowa z brokutem na

Kolacja jogurcie 120g (GLUTEN, MLEKO),

[I: Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Jabtko bez skéry 1 szt, Woda 1szt

Niedziela, 24.11.2024( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g

Sniadanie (MLEKO), Pasztet 60g (GLUTEN), Ogérek kiszony 100g,
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser biaty 50g (MLEKO), Marchew stupki 50g,
Ros6t z makaronem petnoziarnistym 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER), Sztuka miesa duszona 100g,
Obiad Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z czerownej kapusty z sezamem 200g
(SEZAM), Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka z brgzowego ryzu z
Kolacja brokutem i serem feta 120g (GLUTEN, MLEKO),
II: Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Mandarynka 1 szt, Woda 1szt,
Niedziela, 24.11.2024( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczenim tluszczu )
i Ptatki jeczmienne na mleku 0,5% tt. 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru
Sniadanie 300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Filet zapiekany 60g, Satatka z pomidorem bez
skorki 100g,
Obiad Rosét z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER), Sztuka miesa duszona 100g, Sos 100ml
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Buraczki 200g, Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Satatka ryzowa z brokutem na jogurcie 120g
Kolacja (GLUTEN, MLEKO),
[I: Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Jabtko bez skéry 1 szt, Woda 1szt,
Niedziela, 24.11.2024( Dieta 10 niskobiatkowa )
$niadanie Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), Filet zapiekany 40g, Satatka z pomidorem bez skorki 100g,
Obiad Rosot z makaronem jarski 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER), Sztuka miesa duszona 60g, Sos 100ml
(GLUTEN, MLEKO), Ryz biaty 200g, Buraczki z olejem rzepakowym 200g, Kompot 200m|,
Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser biaty 40g (MLEKO), Dzem
Kolacja 60g, Jabtko 1 szt,
[I: Sok warzywno- owocowy 1szt
Niedziela, 24.11.2024( Dieta 12 papkowata )
$niadanie Papka $nianiowa 400ml: Ptatki jeczmienne (GLUTEN), Mleko 1,5% t. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Filet zapiekany, Pomidor,
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Makaron (GLUTEN, JAJA), Sztuka migsa
gotowana, Ziemniaki, Buraczki, Olej rzepakowy, Smietana (MLEKO)
Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ryz bialy, Szynka (GLUTEN, SOJA),
Kolacja Brokuty, Jogurt naturalny (MLEKO),

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt
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Niedziela, 24.11.2024( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie ciazy lub laktaciji )

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1,5% tt. 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
300ml (GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Filet zapiekany 60g, Ogorek kiszony 100g,

Obiad

Rosot z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER), Filet panierowany 100g (GLUTEN, JAJA), Sos
100mI (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z czerownej kapusty z sezamem 100g (SEZAM),
Buraczki z olejem rzepakowym 100g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Satatka ryzowa z brokutem na jogurcie 120g (GLUTEN, MLEKO),
[I: Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Mandarynka 1 szt, Woda 1szt,

Niedziela, 24.11.2024( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )

Ptatki jeczmienne na mleku 1,5% t. 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru

Sniadanie 300mI (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Filet zapiekany 60g, Satatka z
pomidorem bez skérki 100g,

Obiad Rosét z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER), Sztuka miesa duszona 100g, Sos 100ml
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Buraczki z olejem rzepakowym 200g, Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka ryzowa z brokutem na

Kolacja jogurcie 120g (GLUTEN, MLEKO),

II: Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Jabtko bez skory 1 szt, Woda 1szt

Niedziela, 24.11.2024( Dieta C3 z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g
(MLEKO), Filet zapiekany 60g, Ogorek kiszony 100g,
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser biaty 50g (MLEKO), Pomidor 50g,

Obiad

Rosot z makaronem petnoziarnistym 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER), Sztuka miesa duszona 100g,
Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Suréwka z czerownej kapusty z sezamem 200g
(SEZAM), Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka z brgzowego ryzu z
brokutem na jogurcie 120g(GLUTEN, MLEKO),
[I: Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Mandarynka 1 szt, Woda 1szt,

Niedziela, 24.11.2024( Dieta 14 plynna wzmocniona)

Sniadanie

Koktajl $nianiowy 400ml: Ptatki jeczmienne (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Filet zapiekany, Pomidor,

Obiad

Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Makaron (GLUTEN, JAJA), Sztuka miesa
gotowana, Ziemniaki, Buraczki, Olej rzepakowy, Smietana (MLEKO)

Kolacja

Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ryz biaty, Szynka (GLUTEN, SOJA),
Brokuty, Jogurt naturalny (MLEKO),
[I: Sok warzywno- owocowy 1szt

Niedziela, 24.11.2024( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )

Sniadanie

Papka snianiowa 400ml: Ptatki jeczmienne (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane
(GLUTEN), Masto (MLEKO), Filet zapiekany, Pomidor,

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Makaron (GLUTEN, JAJA), Sztuka migsa
gotowana, Ziemniaki, Buraczki, Olej rzepakowy, Smietana (MLEKO)

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ryz biaty, Szynka (GLUTEN,
SOJA), Brokuty, Jogurt naturalny (MLEKO),
[I: Sok warzywno- owocowy 1szt
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Niedziela, 24.11.2024( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

)

Papka $nianiowa 400ml: Mleko 1,5% t. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Filet

Sniadanie zapiekany, Pomidor,
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Jabtko,
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Makaron (GLUTEN, JAJA), Sztuka migsa
gotowana, Ziemniaki, Buraczki, Olej rzepakowy, Smietana (MLEKO)
Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ryz biaty, Szynka (GLUTEN, SOJA),
Kolacja Brokuty, Jogurt naturalny (MLEKO),

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt

Niedziela, 24.11.2024( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300mlI (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g

Sniadanie (MLEKO), Filet zapiekany 40g, Satatka z pomidorem bez skérki 100g,
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasta z jarzyn 80g (SELER),

Obiad Rosét z makaronem jarski 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER), Sztuka miesa duszona 60g, Sos 100ml
(GLUTEN, MLEKO), Ryz brgzowy 200g, Buraczki z olejem rzepakowym 200g, Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser biaty 40g (MLEKO),

Kolacja DzZzem 60g, Jabtko 1 szt,

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt

Niedziela, 24.11.2024( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotgdkowego )

Ptatki jeczmienne na mleku 1,5% t. 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru

Sniadanie 300mI (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Filet zapiekany 60g, Satatka z
pomidorem bez skérki 100g,

Obiad Rosét z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER), Sztuka miesa duszona 100g, Sos 100ml
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Buraczki z olejem rzepakowym 200g, Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 200ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka ryzowa z brokutem na

Kolacja jogurcie 120g (GLUTEN, MLEKO),

II: Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Jabtko bez skory 1 szt, Woda 1szt

Progman Stotéwka 7.0.3.0 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl




PONIEDZIALEK 18.11

DZIEN | ENERGIA BIALKO | TLUSZCZ | WEGLOWO SOD [MG] KWASY | SACHARO | LAKTOZA BLONNIK SOL[G] | GLUKOZA | FRUKTOZ
[KCAL] | OGOLEM [G] DANY TLUSZCZ- | ZA[G] [G] POKARMOW [G] A[G]
[C] OGOLEM OWE Y [G]
[G] NASYCONE
[C]
1 2442,5300 89,0410 76,1720 351,6050| 1709,5600 25,0523 38,9560 14,9820 46,2690 13,9039 6,9900 4,7700
2 2409,6700 82,8310 59,8320 365,7400| 1360,5300 21,6485 46,2110 20,2720 31,4830 3,7224 6,8200 4,6400
6 2441,5300 95,5060 91,5120 287,1950| 1996,0600 29,5693 22,1310 3,5020 52,0390, 4,7389 13,8100 8,1800
3 2005,2600 74,8860 18,6490 372,0200| 1379,1500 4,6687 45,3310 15,7120 31,2130| 3,2583 6,8200 4,6400
10 1954,1000 63,1340 43,3060 350,8200| 1412,4000 18,6449 35,3220 3,2820 33,0350 4,2842 13,5200 8,7800
6/10/S | 2013,0600 69,1650 47,4360 372,5000| 1785,1200 19,6439 32,9720 5,2020 50,0750 14,1279 13,4000 8,2400
12 2322,3100 90,0250 57,3820 372,4200| 1845,5100 21,8925 36,0410 14,0220 35,8730 3,5445 13,5200 8,7800
12/1 2228,7300 80,7170 55,0350 386,4200| 1895,6700 21,2284 37,1830 12,4020 36,7480 5,1252 13,5200 8,7800
12/6/S | 2190,3500 88,6590 56,9650 375,4200| 2246,4100 20,4894 32,1130 4,6420 49,9080 5,9930 14,2400 9,4200
c1 2460,5800 83,2210 61,5320 374,0800| 1374,4600 20,9963 47,7010 19,6320 45,1290| 14,0809 6,9900 4,7700
C2 2416,7800 81,6510 62,8700 319,3300| 1368,9600 22,1043 40,6610 20,2720 31,9430 3,8825 8,1000 5,7600
C3 2441,5300 95,5060 91,5120 287,1950| 1996,0600 29,5693 22,1310 3,5020 52,0390, 4,7389 13,8100 8,1800
14 2231,1100 86,6250 56,8220 352,9400| 1729,9100 21,7725 35,8410 14,0220 34,7930| 13,0245 13,5200 8,7800
4 2270,3100 86,5400 58,5220 353,9600| 1843,3100 20,3885 44,6710 11,7820 33,2630 4,9307 8,0200 6,1400
Alergeny:

GLUTEN-ziarna zboz zawierajgce gluten,
JAJA-jaja i produkty pochodne,

RYBY-ryby i produkty pochodne,
SOJA- soja i produkty pochodne,

MLEKO-mleko i produkty pochodne,
ORZECHY- orzechy,

SELER-seler i produkty pochodne,

GORCZYCA- gorczyca i produkty pochodne,
SEZAM- nasiona sezamu i produkty pochodne

Jadlospis moze ulec zmianie. Przepraszamy




WTOREK 19.11

DZIEN | ENERGIA BIALKO | TLUSZCZ | WEGLOWO SOD [MG]| KWASY | SACHARO LAKTOZA BLONNIK SOL[G] | GLUKOZA | FRUKTOZ
[KCAL] | OGOLEM [G] DANY TLUSZCZ- | ZA[G] [G] POKARMOW [G] A[G]
[G] OGOLEM OWE Y [G]
[G] NASYCONE
[C]
1 2111,5800 97,4320| 74,5330, 235,4100 2158,9100 31,7797 16,8280 20,0000 31,0100| 3,6059 3,4400 4,3000
2 2062,8900| 115,0050| 55,1710 ~ 232,5000 2007,0300 24,3492 17,2070 19,5000 26,7750 3,5698 3,0250 3,9550
6 2173,7800, 109,2980 71,9230 244,8900| 2863,3100 30,8067 16,2480 8,4800 34,3800 3,7539 3,4400 4,3000
3 1829,7800, 115,0700| 29,1580 232,5000| 2004,7500 8,6874 17,2070 19,5900 26,7750 3,3247 3,0250 3,9550
10 1620,2800 73,7290| 42,8460, 210,6850  1134,8600 17,3232 15,8170 1,1100 23,4850 3,1149 3,0250 3,9550
6/10/S | 1883,3300 85,5490 46,8610 264,2800| 1526,7100 18,7362 19,7070 2,3900 35,1850 3,5679 12,0250 8,2750
12 1823,4300 90,4290, 50,1710,  288,8450 1658,5600 19,6417 32,5570 14,4000 25,6450| 3,6146 1,5400 1,8000
12/1 1769,4300 85,0290| 50,1710 302,8450| 1702,5600 19,5817 33,7570 14,4000 26,4450 13,7946 1,5400 1,8000
12/6/S | 1893,6300 94,2090 50,9410 320,1450| 1974,6600 19,2587 34,2270 7,0400 35,2450 3,8851 6,5400 4,2000
c1 2368,0800| 102,1520| 90,3280  256,4650 2163,5100 33,4917 21,5180 20,0000 36,2350 3,6149 12,4400 8,6200
Cc2 2152,8900| 115,7250| 55,8910  250,6800 2010,6300 24,4212 21,3470 19,5000 30,3750 13,5788 12,0250 8,2750
C3 2345,2800, 116,6180 76,5680 265,9450| 2619,4100 25,8487 20,9380 9,5800 39,6050 3,8179 12,4400 8,6200
14 1743,3300 83,7790 47,9410,  291,3050  1530,2600 18,3117 28,8570 9,7500 24,7050| 3,1776 1,5400 1,8000
4 1990,4300| 111,4090| 53,8410/ 225,3000| 1972,7100 23,5632 17,0370 15,6600 26,5250 3,4889 3,0250 3,9550
Alergeny:

GLUTEN-ziarna zboz zawierajgce gluten,
JAJA-jaja i produkty pochodne,

RYBY-ryby i produkty pochodne,
SOJA- soja i produkty pochodne,

MLEKO-mleko i produkty pochodne,
ORZECHY- orzechy,

SELER-seler i produkty pochodne,

GORCZYCA- gorczyca i produkty pochodne,
SEZAM- nasiona sezamu i produkty pochodne

Jadlospis moze ulec zmianie. Przepraszamy




SRODA 20.11

DZIEN | ENERGIA BIALKO | TLUSZCZ | WEGLOWO | SOD [MG]| KWASY | SACHARO | LAKTOZA | BLONNIK | SOL[G] | GLUKOZA | FRUKTOZ
[KCAL] | OGOLEM [G] DANY TLUSZCZ- ZA[G] [G] POKARMOW [G] A[G]
[C] OGOLEM OWE Y [G]
[G] NASYCONE
[C]
1 2225,8000| 105,3030 73,2550 273,9100| 1794,2800 31,2647 17,3300 20,4520 28,1800 5,9954 4,0100 2,7600
2 2127,2000| 101,7280 65,1750 250,9900| 1601,8300 26,4022 19,6400 20,8920 23,8200 3,9741 3,6300 2,8000
6 2206,6300| 108,9730 65,9250 286,4700| 2242,6800 26,6625 14,7700 3,1000 34,0000 5,8898 3,0100 2,2800
3 1790,2000 96,8630 29,5300 249,6700| 1643,3800 11,4242 19,8400 21,6220 23,8200| 13,7171 3,6300 2,8000
10 1800,4000 63,3330 39,5700 267,4300| 978,5800 20,5392 30,0050 9,3420 25,7600 3,3391 12,5900 7,0900
6/10/S | 1793,8300 60,8280 34,6100 292,6300| 1394,2800 17,3420 28,8850 3,8300 35,7400 3,5735 12,7900 8,1100
12 2021,0400 85,1520 50,3900 271,4900| 1079,0100 23,4107 27,8550 17,5020 23,5400 3,4236 12,0700 7,4700
121 1967,0400 79,7520 50,3900 285,4900| 1123,0100 23,3507 29,0550 17,5020 24,3400| 3,6036 12,0700 7,4700
12/6/S | 2107,0400 88,7320 54,1800 298,9500| 1513,9100 21,3265 29,7650 8,7900 34,3000, 3,8261 13,1500 8,4300
c1 2225,8000| 105,3030 73,2550 273,9100| 1794,2800 31,2647 17,3300 20,4520 28,1800 5,9954 4,0100 2,7600
C2 2127,2000| 101,7280 65,1750 250,9900| 1601,8300 26,4022 19,6400 20,8920 23,8200 3,9741 3,6300 2,8000
C3 2206,6300| 108,9730 65,9250 286,4700| 2242,6800 26,6625 14,7700 3,1000 34,0000 5,8898 3,0100 2,2800
14 1929,8400 81,7520 49,8300 252,0100| 963,4100 23,2907 27,6550 17,5020 22,4600 12,9036 12,0700 7,4700
4 2127,2000| 101,7280 65,1750 250,9900| 1601,8300 26,4022 19,6400 20,8920 23,8200 13,9741 3,6300 2,8000
Alergeny:

GLUTEN-ziarna zboz zawierajgce gluten,
JAJA-jaja i produkty pochodne,

RYBY-ryby i produkty pochodne,
SOJA- soja i produkty pochodne,

MLEKO-mleko i produkty pochodne,
ORZECHY- orzechy,

SELER-seler i produkty pochodne,

GORCZYCA- gorczyca i produkty pochodne,
SEZAM- nasiona sezamu i produkty pochodne

Jadtospis moze ulec zmianie. Przepraszamy




CZWARTEK 21.11

DZIEN | ENERGIA BIALKO | TLUSZCZ | WEGLOWO SOD [MG]| KWASY | SACHARO LAKTOZA BLONNIK SOL[G] | GLUKOZA | FRUKTOZ
[KCAL] | OGOLEM [G] DANY TLUSZCZ- | ZA[G] [G] POKARMOW [G] A[G]
[G] OGOLEM OWE Y [G]
[G] NASYCONE
[C]
1 2591,0700| 113,2310| 84,7700  262,0600 1814,7500 28,2069 41,2910 16,4700 35,8940 3,7590 4,4700 4,5100
2 2287,3100| 112,8560| 56,5300  265,4400 1326,1700 23,1811 39,5760 16,4700 25,4030| 3,6277 3,2000 3,0800
6 2584,2700, 120,3010 97,3250 251,0950| 2076,6500 26,9069 21,3810 4,9500 44,0890 3,8740 5,0200 4,8100
3 2033,8000| 113,5810| 27,9970  265,4400 1322,0900 6,0133 39,5760 16,5000 25,4030| 3,3166 3,2000 3,0800
10 1826,7600 62,9020| 40,3580,  286,1600 1082,0000 17,8683 28,9850 2,3900 22,1400| 3,2056 11,4800 6,5000
6/10/S | 1995,2600 71,4020 46,4080 322,4400| 1499,2000 18,4583 29,3850 2,3900 37,1400 3,8761 12,0800 7,2500
12 2016,6600 91,2020| 43,0180,  254,7800 1188,2000 19,8633 39,2850 11,6700 23,5000 3,2971 2,4800 2,1800
12/1 1962,6600 85,8020| 43,0180,  268,7800 1232,2000 19,8033| 40,4850 11,6700 24,3000 13,4771 2,4800 2,1800
12/6/S | 1906,6100 94,3920 48,1830 272,8150| 1521,4500 18,1563 21,0150 3,0300 32,1400 3,4506 11,6400 7,1000
c1 2648,0700| 113,8310| 85,0700  274,2600 1814,7500 28,2569 41,2910 16,4700 35,9440 3,7590 4,4700 4,5100
Cc2 2344,3100| 113,4560| 56,8300  277,6400 1326,1700 23,2311 39,5760 16,4700 25,4530 13,6277 3,2000 3,0800
C3 2618,0200, 120,7510 97,4750 261,1000| 2077,4000 26,9219 25,9560 4,9500 45,5140 3,8740 5,0200 4,8100
14 1925,4600 87,8020| 42,4580,  235,3000 1072,6000 19,7433 39,0850 11,6700 22,4200 2,7771 2,4800 2,1800
4 2141,5100| 112,6760, 56,4100| 242,6400| 1325,5700 23,1751 31,4160 16,4700 24,8630 3,6277 3,2000 3,0800
Alergeny:

GLUTEN-ziarna zboz zawierajgce gluten,
JAJA-jaja i produkty pochodne,

RYBY-ryby i produkty pochodne,
SOJA- soja i produkty pochodne,

MLEKO-mleko i produkty pochodne,
ORZECHY- orzechy,

SELER-seler i produkty pochodne,

GORCZYCA- gorczyca i produkty pochodne,
SEZAM- nasiona sezamu i produkty pochodne

Jadlospis moze ulec zmianie. Przepraszamy




PIATEK 22.11

DZIEN | ENERGIA BIALKO | TLUSZCZ | WEGLOWO SOD [MG]| KWASY | SACHARO LAKTOZA BLONNIK SOL[G] | GLUKOZA | FRUKTOZ
[KCAL] | OGOLEM [G] DANY TLUSZCZ- | ZA[G] [G] POKARMOW [G] A[G]
[G] OGOLEM OWE Y [G]
[G] NASYCONE
[C]
1 2186,2300 92,3390| 60,8540,  315,9750 1515,9800 19,4906/ 20,8380 19,3500 29,8590, 3,5176 2,9500 3,4800
2 2173,4700| 107,8770, 54,2670 329,4700| 1197,8400 21,0905 25,3710 22,0500 27,7230  3,5411 2,9500 3,4800
6 2187,7500 96,2350 60,4010 305,1550| 1840,9700 19,7964 20,5690 7,6800 37,9620, 14,0539 2,9500 3,4800
3 1857,7300) 107,4180 19,4280,  328,5350  1270,2000 4,2951 25,4500 21,9400 27,6810 3,2154 2,9500 3,4800
10 1753,2200 65,2520| 35,2170 300,1950| 982,1400 17,0835/ 21,8210 5,0900 30,5330 3,0209 2,9500 3,4800
6/10/S | 1843,7200 76,8820 39,0270 338,8550| 1722,1400 17,9645 22,7710 5,0900 40,7930 3,5409 3,9100 4,3200
12 1866,5600 83,8830 42,8950,  261,9980 1043,2200 18,7765, 20,0650 12,4500 30,3000 3,2509 11,9500 7,8000
12/1 1812,5600 78,4830 42,8950, 275,9980  1087,2200 18,7165/ 21,2650 12,4500 31,1000| 3,4309 11,9500 7,8000
12/6/S | 1947,5100 87,8330 47,2950 288,4630| 1742,7200 17,7885 21,4100 3,4900 42,3100 3,6766 13,6700 9,3100
c1 2286,1300 94,7390| 69,8990,  317,7000 1516,5800 20,4746 21,1680 19,3500 30,8340 3,5176 2,9500 3,4800
Cc2 2173,4700| 107,8770, 54,2670 329,4700| 1197,8400 21,0905 25,3710 22,0500 27,7230  3,5411 2,9500 3,4800
C3 2193,5900 98,0290 61,2860 306,8800| 1967,9500 18,6364 20,6990 5,7600 38,7770 3,6130 2,9500 3,4800
14 1775,3600 80,4830 42,3350, 242,5180, 927,6200 18,6565 19,8650 12,4500 29,2200| 12,7309 11,9500 7,8000
4 2173,4700| 107,8770, 54,2670 312,0700| 1194,8400 21,0155 26,4210 21,9000 28,0230| 3,5336 2,9500 3,4800
Alergeny:

GLUTEN-ziarna zboz zawierajgce gluten,
JAJA-jaja i produkty pochodne,

RYBY-ryby i produkty pochodne,
SOJA- soja i produkty pochodne,

MLEKO-mleko i produkty pochodne,
ORZECHY- orzechy,

SELER-seler i produkty pochodne,

GORCZYCA- gorczyca i produkty pochodne,
SEZAM- nasiona sezamu i produkty pochodne

Jadlospis moze ulec zmianie. Przepraszamy




SOBOTA 23.11

DZIEN | ENERGIA BIALKO | TLUSZCZ | WEGLOWO SOD [MG]| KWASY | SACHARO LAKTOZA BLONNIK SOL[G] | GLUKOZA | FRUKTOZ
[KCAL] | OGOLEM [G] DANY TLUSZCZ- | ZA[G] [G] POKARMOW [G] A[G]
[G] OGOLEM OWE Y [G]
[G] NASYCONE
[C]
1 2481,4000 98,3870| 91,2760,  313,0030 1961,7100 35,4977 22,8760 15,1000 33,7720| 5,4186 3,5200 2,9800
2 2526,8400| 111,2480, 70,3210 317,1000| 2067,2300 29,3969 42,4700 20,1700 31,3360 3,9313 3,9200 3,4400
6 2411,2900 92,7680 87,6680 304,9360| 2321,3900 33,4225 20,8100 3,5800 39,9900 5,2998 3,0200 2,5700
3 2293,7300| 111,3130| 44,3080  317,1000 2064,9500 13,7351 42,4700 20,2600 31,3360  3,6862 3,9200 3,4400
10 1935,3900 71,1030| 39,0610/ 294,5350, 974,8300 17,9469 42,9600 3,6700 28,0560 3,2541 3,9200 3,4400
6/10/S | 2061,9200 80,9820 43,7910 343,8550| 1865,0800 18,1491 33,2600 1,1100 37,9900 5,0831 13,5200 8,5100
12 2164,4600 95,4320| 57,5680,  259,5800 1620,0000 24,1263 47,4000 16,3200 29,7300| 4,6805 3,9200 3,4400
12/1 2110,4600 90,0320 57,5680,  273,5800 1664,0000 24,0663 48,6000 16,3200 30,5300 14,8605 3,9200 3,4400
12/6/S | 2084,1800 89,5840 52,7580 300,0700| 2001,6400 23,0883 37,6000 8,5600 39,5500 5,3593 13,5200 8,5100
c1 2481,4000 98,3870| 91,2760,  313,0030 1961,7100 35,4977 22,8760 15,1000 33,7720| 5,4186 3,5200 2,9800
Cc2 2458,0400| 109,1480, 70,0010 301,9000| 2066,8300 29,3329 42,3700 20,1700 30,8960 3,9303 3,9200 3,4400
C3 2411,2900 92,7680 87,6680 304,9360| 2321,3900 33,4225 20,8100 3,5800 39,9900 5,2998 3,0200 2,5700
14 2038,7600 87,0820| 55,0580,  252,3000 1433,9000 22,7363 43,6000 11,6700 28,2500 13,9835 3,9200 3,4400
4 2285,7400 96,1130| 59,3410 302,6900| 2119,9300 26,3449 36,9600 15,2200 31,2860 5,3555 3,9200 3,4400
Alergeny:

GLUTEN-ziarna zboz zawierajgce gluten,
JAJA-jaja i produkty pochodne,

RYBY-ryby i produkty pochodne,
SOJA- soja i produkty pochodne,

MLEKO-mleko i produkty pochodne,
ORZECHY- orzechy,

SELER-seler i produkty pochodne,

GORCZYCA- gorczyca i produkty pochodne,
SEZAM- nasiona sezamu i produkty pochodne

Jadlospis moze ulec zmianie. Przepraszamy




NIEDZIELA 24.11

DZIEN | ENERGIA BIALKO | TLUSZCZ | WEGLOWO SOD [MG]| KWASY | SACHARO LAKTOZA BLONNIK SOL[G] | GLUKOZA | FRUKTOZ
[KCAL] | OGOLEM [G] DANY TLUSZCZ- | ZA[G] [G] POKARMOW [G] A[G]
[G] OGOLEM OWE Y [G]
[G] NASYCONE
[C]
1 2305,5900 86,0530| 80,1520,  315,4910  2034,6300 26,4110 30,7290 19,4000 28,5180 14,1493 1,2850 1,1450
2 2155,4200 91,2890 49,4440 367,5290| 1444,1200 21,4403 35,4950 19,5200 28,3700| 3,5830 11,2900 6,7400
6 2200,2900 94,7140 67,5870 277,3580| 2109,3300 25,6138 24,3010 9,4800 36,0470, 14,5884 2,2450 1,9850
3 1922,3100 91,3540| 23,4310,  367,5290 | 1441,8400 5,7785 35,4950 19,6100 28,3700| 13,3379 11,2900 6,7400
10 1913,6600 61,7960, 41,0020 381,3760| 1060,2000 17,4383 38,0350 2,3900 23,4800 2,9501 10,6900 6,2000
6/10/S | 2065,7600 67,6260 44,0120 421,1560| 1505,8000 18,0513 41,1450 2,3900 42,0800 3,7741 11,7700 7,1600
12 1974,6600 90,9960, 42,0520,  357,6460 1579,6000 18,6363 27,4350 11,0300 26,3600, 3,0026 2,1300 2,3300
12/1 1920,6600 85,5960 42,0520 371,6460| 1623,6000 18,5763 28,6350 11,0300 27,1600, 3,1826 2,1300 2,3300
12/6/S | 2060,3600 96,9460 42,9620 390,4860| 1792,3000 18,4473 30,6250 3,3500 35,1800 3,2776 11,1300 6,6500
c1 2130,9900 84,4330| 56,3420,  323,2410 1806,6300 21,1960 30,7690 19,5200 28,7680 3,5653 1,3850 1,2350
Cc2 2155,4200 91,2890 49,4440 367,5290| 1444,1200 21,4403 35,4950 19,5200 28,3700| 3,5830 11,2900 6,7400
C3 2014,4900 92,9840 43,8770 283,3880| 1836,5300 20,4338 23,2510 9,6000 35,3670 3,9194 1,9850 1,9850
14 1857,4600 84,1760 41,1720,  338,1460 1381,6000 18,4163 27,2150 11,0300 25,2800 2,4826 2,1300 2,3300
4 2119,6200 90,7290 49,8040 359,0690| 1339,8200 21,4503 35,3750 19,5200 26,8700| 3,5830 11,2900 6,7400
Alergeny:

GLUTEN-ziarna zb6z zawierajgce gluten,
JAJA-jaja i produkty pochodne,

RYBY-ryby i produkty pochodne,
SOJA- soja i produkty pochodne,

MLEKO-mleko i produkty pochodne,
ORZECHY- orzechy,

SELER-seler i produkty pochodne,

GORCZYCA- gorczyca i produkty pochodne,
SEZAM- nasiona sezamu i produkty pochodne

Jadtospis moze ulec zmianie. Przepraszamy.




